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　　金秋送爽
，不休丹桂飘香，雅安又到一年重阳时。老人往年的福生农历九月初九“重阳节”	，是不休我国第二个法定的“老年节”
。
　　退休了，雅安卸去生活重担的老人老人终于有了大把属于自己的光阴。如何空虚退休生活，福生寻觅晚年快乐?不休他们过得还好吗?为此	，记者走访了一些普通的雅安老人，感受了他们空虚多彩的老人晚年生活
。
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　　上大学 以学为乐
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　　“每个星期，福生我都会约上几个同窗一同去学电脑……”六旬老人李大爷通知记者
，不休在老年大学里，雅安和众多同龄人一同窗习到了很多新知识，老人这不只让他感到愉快，更让他对晚年生活充溢了希望
	。
　　李大爷退休后报名老年大学选择学习电脑。按他的话说，学电脑是为了跟上社会，不至于早早“落伍”
，能让视野更开阔，自己也会愈加自信。
　　老年大学开设了绘画班、舞蹈班、摄影班、电脑班……还隔三差五组织介入各类竞赛和活动。老人们可以在这里学习舞蹈、书法、乐器
	，他们在这里收获的东西
，比书本上多。
　　近年来，我市针对老年人闲暇时期多、精气生活需求旺盛的特点，积极推行“文明养老”，不时丰厚老年人精气文明生活，让老年人老有所乐、老有所为
。
　　据雅安老年大学义务人员引见，自2012年起
，该校报名学员清楚增多	。
　　随着社会的展开提高，老年人的精气需求越来越猛烈，经过学习来满足集团的生活追求，成为了他们选择“再退学”的关键要素。
　　带孩子 含饴弄孙
　　往年65岁的李军如原本住在乡村，由于年轻体衰，曾经不再适宜做农活
。李大爷的女儿住在城区，为了照顾父母	
，便将李大爷接到城里，跟自己一同住
。往常李军如夫妇除了给女儿、女婿做饭，做家务，就是协助带孩子。“如今我们还能活动，就帮着他们多做点事情
。年岁大了也不能光靠年轻人照顾。”李大爷说。
　　相似李大爷“带孩子”状况占老人群体比例不小	。记者在城区一家幼儿园门外看到，前来接孩子放学的家长中老年人占三分之二。其中一位老人说：“娃娃义务忙，他们的孩子还小	，自己身体好必要求协助咯，而且孙子很乖

，我也舍不得分开他	。”
　　冲奶、换尿片、洗澡……爷爷奶奶们的疲惫感，能在孩子一个甜甜的笑中瞬间消逝，“看到他呵呵呵地笑着，就是一种享用
。”新晋爷爷杨伯伯坦言
，对孙子倾注的感情逾越了当年对儿子的情感	。
　　对这部分老人群体而言	，含饴弄孙成为了他们晚年生活的重心，并且乐在其中。
　　搞文体 乐在其中
　　绿树成荫的公园内，总有一群老人围坐在一同下象棋;早晨三雅园广场的空地上	，总是聚满了跳广场舞的中老年人;在城市的各种公共休闲场地，总有一些精彩的扮演，老人们手舞足蹈，老年人的闲余文明生活丰厚多彩
。
　　每天晚饭后	，跳上一两个小时的广场舞已成为市民杜彩英生活中无法缺少的一部分。
　　杜彩英往年63岁，退休前是一名工人。没什么喜好的她突然闲上去，顿时觉得心里空落落的。看到邻居摩肩接踵结伴去跳广场舞，她也跟着去跳了几次
。
　　越跳越来了兴致，越跳心境越酣畅。
　　“跳舞时大家相互称誉奖励，还不时有路人驻足欣赏。”杜彩英说自从退休后
，曾经很久没人关注过自己了
，广场舞让她充溢生机，甚至找回了年轻时的觉得。
　　做公益 老有所为
　　在雨城区老体协的办公室
，63岁的吴龙庆正在协助市老体协整理重阳节时期，全市展开的“万人健步走”资料。
　　“呵呵，我来发扬余热的。”
　　退休后的吴龙庆，带着全民健身的想法，逐一和雨城区的运动健将咨询	，把原有的体协展开壮大	。
　　“退休前
，我很少有时期运动，可自从担任了雨城区老体协的副主席后
，我运动的时期也多了，关键就是健步走。”
　　吴龙庆说，和老年人打交道是一门学问：“相反的活动，假定上一次性性介入了，而这一次性性没要他介入，这位老人或许就会不快乐	，我还要尽力去劝导他。”多年以来
，雨城区老体协在吴龙庆和众多老干部的率领下
，搞得有声有色，协会里的老人，大都勾搭互助	，构成一种良好的习尚。
　　在我市社会学者、心思学教员李巫熙看来，关于老年人而言的晚年生活，适宜自己的，才是最幸福的。有人以为每天打打小麻将、打打门球
、带带孙儿孙女	
、买菜做饭、上老年大学最适宜自己

，那么，社会均应表示尊重与认同	。由于任何人的生活都不能由他人替代。
　　记者 石雨川
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