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　　现代生活节拍快，全民任务压力大，健身家中不少人由于任务忙碌、锻炼不留意饮食
、首选懒于锻炼等要素
，全民身体素质日趋降低。健身家中8月8日

，锻炼就是首选一年一度的全民健身日	，雅安市民究竟喜欢什么样的全民健身运动呢?近日，记者对此启动了走访	。健身家中
　　“任务忙，锻炼想锻炼也没时期
，首选顶多就上任务走一下路。全民”市民王女士说，健身家中自己往常很少锻炼，锻炼普通回家后都争取更多时期休息。
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　　市民李先生则表示
，之前听说打羽毛球十分好，就坚持到羽毛球馆打球	，可是由于球馆离家远，来回破费的时期比打球时期还多，坚持了半个月也就丢弃了。
[image: 全民健身家中锻炼是首选]
　　采访中，不少市民也表示，其实很想锻炼，但是由于健身中心离家远或许要去户外锻炼耗时期等要素	，就丢弃了锻炼方案。
　　“在家里能锻炼是最好不过的了。”不少市民表示。
　　市民张女士就是在家里锻炼出好身体的例子。2010年至2011年，由于缺乏锻炼，身高1.55米的张女士，体重曾参与到75公斤。
　　为了恢复到规范体重，张女士末尾了长时期的锻炼减肥，游泳、户外短跑、暴走她都试过，但是由于任务太忙，而这些运动又太花时期便中途丢弃了。
　　“减肥还是要坚持的，不论怎样都要坚持安康的身体。”为此，张女士改动了原来的方案
，改由买跑步机、健身球等在家锻炼	。
　　“在家锻炼

，很容易挤时期出来	，也不要求太多装备
。”坚持一年后，张女士的体重恢复到规范值范围。
　　张女士呼吁大家：“生命在于运动	，每一团体都要坚持锻炼。” 记者 张敏
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