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河南大学军训篇前言
[image: 河南大学军训怎样样]
军训
	，河南作为大学重生退学后的大学关键体验，不只锻炼了身体素质
，军训更熏陶了意志质量	
。样样关于河南大学的河南重生而言
，军训是大学一段难忘的光阴，它为大在校生活增添了一抹亮丽的军训颜色
。
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1. 严厉控制，样样次第井然
河南大学军训实行严厉的河南控制制度
，从着装
、大学队列到训练内容
，军训都有明白的样样规则
	。教官们一丝不苟，河南严厉要求
	，大学确保军训次第井然
。军训重生们严厉遵守纪律，听从指挥，军容严整，队列划一划一。
2. 片面训练，优化素质
军训内容丰厚多样，包括队列训练、体能训练、军事通常知识学习等	。队列训练培育了重生的团队看法和纪律性；体能训练增强了他们的身体素质和意志力；军事通常知识学习拓宽了他们的视野
，增强了国防看法。
3. 艰辛环境，磨练意志
河南大学军训基位置于郊外，训练条件艰辛。严冬炎炎，汗流浃背；大雨澎湃	，训练不停
。面对恶劣天气，重生们毫不畏缩，坚持训练，磨练了自己的意志质量
。
4. 勾搭协作，共渡难关
军训是一次性群体活动

，重生们来自五湖四海，背景各异。在训练中，他们相互扶持，勾搭协作。军训拉近了他们之间的距离	，培育了深沉的友谊
。
5. 寓教于乐	，丰厚生活
军训中不只要严厉的训练，也有丰厚多彩的活动
。教官们组织了文艺晚会、拔河竞赛、定向越野等活动，让重生在训练之余感受群体生活的乐趣
，丰厚军训生活。
6. 教官风采，令人敬仰
河南大学的教官们素质过硬，作风严谨	。他们不只教授军事技艺，还用自己的言行举止感染着重生。他们严峻却不失温情，既严厉要求又关心备至，赢得重生的尊崇和敬爱
。
7. 精气传承
，发扬光大
河南大学军训传承着优秀传统，承袭和发扬了中国人民束缚军的优秀作风。重生们在军训中接受了精气洗礼，增强了爱国主义情怀，坚决了矢志报国的决计。
结论
河南大学军训为重生们提供了一次性片面锻炼
，优化素质
	，磨练意志的时机。在严厉控制、片面训练、艰辛的环境中，重生们勾搭协作，共渡难关
。教官的风采和军训精气感染着他们，发扬光大了中国人民束缚军的优秀传统。军训不只是一段难忘的阅历，更是一个塑造人生的磨炼场

，为重生们大在校生活奠定了坚实的基础。
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